
 

スポーツアドベンチャー教室 inアダストリアみとアリーナ 要項 
見つけよう！夢中になれるスポーツを！！ 

 

１  趣     旨    １つの種目に特化せず、複数の異なるスポーツを同時期に体験することにより、スポーツを長く

楽しむことを目的とする。 

 

２  主     催    公益財団法人水戸市スポーツ振興協会 

 

３  主     管    茨城県ボクシング協会・水戸市フェンシング協会・水戸市レスリング協会 

               水戸市柔道協会（無心塾飯島道場）・水戸市ドッジボール協会 

 

４  対     象    小学１年生～４年生 

 

５  会     場    アダストリアみとアリーナ（ 東町運動公園 ）水戸市緑町2丁目 3－10  ℡ 029－303－6335 

（サブアリーナ・ボクシング場・フェンシング場・レスリング場） 

  

６  日     程    令和８年 10月 14日（水）～令和９年３月 24日（水）  

               毎週水曜日 19時 00分～20時 00分 合計 15回実施 

７  種     目 

フェンシング  ３回  フェンシング場 

① 10月 14日・21日・28日    指導員：水戸市フェンシング協会 

レスリング    ３回  レスリング場 

② 11月４日・11日・25日      指導員：水戸市レスリング協会 

ボクシング   ３回  ボクシング場 

③ 12月２日・９日・16日       指導員：茨城県ボクシング協会 

柔道       ３回   レスリング場及びボクシング場 

④ １月 20日・27日・2月３日   指導員：水戸市柔道協会 

ドッジボール ３回  サブアリーナ 

⑤ 2月 24日・３月３日・24日   指導員:水戸市ドッジボール協会 

 

８   参  加  料     １０,０００円（全 15回分）※傷害保険料を含む 

 

９   募 集 人 員     ４０名 

          

１０  指 導 内 容     各種競技の体験（運動能力の土台づくり） 

 

１１  服装及び携行品     運動のできる服装・体育館シューズ・飲み物 

 

１２  申込み受付              （１）期 日 令和８年８月 17日（月）～８月 31日（月） 

                                                                   Googleフォームにて受付を行います。 

            締め切り後定員を超えた場合は抽選となります。 

1 （２）会費納入方法 教室開催初日にお支払いとなります。 

 

１３ そ  の  他    ※ご参加にあたっては、以下の事項に同意の上お申し込み下さい。 

〇個人情報の取扱いについて 

主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、適正な管理を行うとともに、個人情

報の保護に努める。取得した個人情報は、教室に関する諸連絡に利用するほか、連絡

先以外の個人情報並びに教室の映像・写真・記事等は、教室の宣伝等の目的で、ポス

ター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・インターネット等の媒体に掲載すること

がある。これらに同意した上で教室に参加する。 

  

１４  問い合わせ     (公財)水戸市スポ－ツ振興協会 事業課 健康指導係 

             〒310－0913 水戸市見川町 2256 

【 TEL】 029－243－0111（代）８時 30分～21時 00分（月曜日は 17時 15分まで） 

【 TEL】 029－241－0704（直）８時 30分～17時 15分（土日祝日を除く） 

【MAIL】 maas.kenko-sido@theia.ocn.ne.jp 

【 HP 】 maas.or.jp 


