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申込方法

※整理券を配布する教室は，時間内に定員を超えた場合，抽選となります。

　 尚，先着順ではございませんので，整理券配布時間内にお越しください。

用意するもの

※幼児・キッズ新体操は別途保険料（８００円）がかかります。

　（令和７年度水戸市水泳教室，幼児・小学生体育教室保険加入者は除く。）

※保険料の記載がない教室に関しましては,会費に傷害保険料が含まれています。

その他 ご参加にあたっては，以下の事項に同意の上お申し込み下さい。

お問合せ 　（公財）水戸市スポーツ振興協会　事業課　健康指導係　　

【 TEL 】   029-243-0111（代）8:30～21:00（月曜日は休園日のため17:15まで）
【 TEL 】   029-241-0704（直）8:30～17:15（土日祝日を除く）
【MAIL】   maas.kenko-sido@theia.ocn.ne.jp
【 H P 】   maas.or.jp

令和 ７年度　第 １ 期　
水戸市種目別スポーツ教室参加者募集

《総合運動公園テニスコート》　　　　　（見川町２２５６　　℡２４３－０１１１）

時　　間

テニス
　4/9（水）
9:30～随時

総合運動公園
体育館

5/7～6/18 水

7

19:00 ～ 21:00
１８歳以上

（高校生を除く）
６０名 6,000円

レディステニス 5/1～6/26 木 9:30 ～ 11:30
１８歳以上の女性
（高校生を除く）

５０名 5,000円

《総合運動公園体育館》　　　　　（見川町２２５６　　℡２４３－０１１１）

時　　間

さわやかバドミントン
4/11（金）
9:30～9:45
整理券配布

総合運動公園
体育館

5/9～6/20 金 7 9:30 ～ 11:30
１８歳以上

（高校生を除く）

2５名

各5,000円

はつらつ卓球 30名

《小吹運動公園体育館》　　　　　（小吹町８２０－２　　℡２４１－９１２１）

時　　間

幼児新体操
4/9（水）

16:00～16:15
整理券配布

小吹運動公園
体育館 5/13～7/15 火 10

15:30 ～ 16:20
年中児・年長児

（H31.4/2～R3.4/1）
各３０名

各3,700円
※別途保険料

800円キッズ新体操 16:30 ～ 17:30 小学１年生～小学４年生

《小吹運動公園屋内プール》　　　　   （小吹町８２０－２　　℡２４１－９１２１）

時　　間

アクアビクス
4/9（水）

14:30～14:45
整理券配布

小吹運動公園
体育館

5/8～7/10 木 10 13:00 ～ 14:00
１８歳以上

（高校生を除く）
３５名 4,500円

《下入野健康増進センター屋内プール》　　　　   （下入野町１９４４－１　　℡２９７－８５７０）

時　　間

アクアビクス
3/21（金）

18:30～18:45
整理券配布

下入野健康増進
センター 4/18～6/20 金 10 20:00 ～ 21:00

１８歳以上
（高校生を除く）

２０名 4,500円

《ケーズデンキスタジアム水戸》　　　　（小吹町２０５８ー１　　　℡２４１－８４８４）

時　　間

キッズサッカー
4/9（水）

15:00～15:15
整理券配布

ケーズデンキ
スタジアム水戸

5/15～7/17 木 10 15:00 ～ 16:00
年中児・年長児

（H31.4/2～R3.4/1）
３０名 4,500円

《水戸市内ウオーキングコース》

時　　間

ノルディックウオーキング
4/9（水）

9:30～9:45
整理券配布

総合運動公園
体育館

5/10 土 1 9:00 ～ 11:30
１８歳以上

（高校生を除く）
３０名 2,000円

（昼食代を含む）

上表の受付日時に各会場で行いますので会費を添えてお申し込みください。
定員になり次第締め切りとし，定員に満たない場合は，教室初日まで随時受付します。

※中学生以下の教室の申し込みは保護者の方がお越しください。
　 保護者同意書への署名が必要となります。

会費をご持参の上，ご来場ください。

※幼児・キッズ新体操は教室初日の１週間前までにお申し込みください。

　〒310－0913　水戸市見川町2256

　    　maas.or.jp

　〇個人情報の取扱いについて
　　主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，適正な管理を行うとともに，個人情報の保護に
　　努める。取得した個人情報は，教室に関する諸連絡に利用するほか，連絡先以外の個人情報並びに
　　教室の映像・写真・記事等は，教室の宣伝等の目的で，ポスター等の宣伝材料，テレビ・ラジオ・新聞・
　　インターネット等の媒体に掲載することがある。これらに同意した上で教室に参加する。


