
№ 種　 目 教室名 曜日 時   間 期間（回数） 対     象 会    場

テニス 水 19:00～21:00
5/11～6/22
（7回）

18歳以上 60 人 41 人 243 人

レディステニス 木  9:30～11:30
5/12～7/7
（7回）

18歳以上の女性 50 人 38 人 220 人

テニス 水 19:00～21:00
9/14～10/26

（7回）
18歳以上 60 人 45 人 234 人

レディステニス 木  9:30～11:30
9/8～11/24
（7回）

18歳以上の女性 50 人 39 人 223 人

ステップアップ
レディステニス

金  9:30～11:30
11/4～12/16

（7回）
18歳以上の女性 20 人 5 人 28 人

レディステニス 木  9:30～11:30
R5.1/5～2/16

（7回）
18歳以上の女性 50 人 34 人 189 人

さわやか
バドミントン

金  9:30～11:30
5/13～7/1
（7回）

18歳以上 20 人 14 人 77 人

さわやか
バドミントン

金  9:30～11:30
9/9～10/28
（7回）

18歳以上 20 人 20 人 88 人

バドミントン 火 19:00～21:00
9/6～11/1
（7回）

小学3年生以上 20 人 20 人 115 人

さわやか
バドミントン 金  9:30～11:30

R5.1/13～3/10
（7回）

18歳以上 20 人 11 人 61 人

はつらつ卓球 金  9:30～11:30
5/13～7/1
（7回）

18歳以上 30 人 30 人 192 人

はつらつ卓球 金  9:30～11:30
9/9～10/28
（7回）

18歳以上 30 人 29 人 160 人

ナイター卓球 火 19:00～21:00
9/6～11/1
（7回）

小学3年生以上 20 人 21 人 127 人

はつらつ卓球 金  9:30～11:30
R5.1/13～3/10

（7回）
18歳以上 30 人 27 人 174 人

早起き
ソフトテニス

土  6:30～8:30
6/25～8/6
（5回）

小学3年生以上 総合運動公園
第2テニスコート

40 人 30 人 121 人

キッズ
ソフトテニス

18:15～19:30
小学3年生～
6年生

40 人 23 人 141 人

ジュニア
ソフトテニス

19:45～21:00 中学生 40 人 18 人 100 人

キッズ
ソフトテニス

18:15～19:30
小学3年生～
6年生

40 人 22 人 130 人

ジュニア
ソフトテニス

19:45～21:00 中学生 40 人 20 人 127 人

5 野球 水戸市野球 水  8:30～11:30 8/3 中学生 ノーブルホームスタジアム水戸 100 人 92 人 85 人

キッズサッカー 15:00～16:00
5/19～7/21
（10回）

4・5歳児 30 人 27 人 225 人

キッズサッカー 15:00～16:00
11/10～R5.1/26

（10回）
4・5歳児 30 人 30 人 248 人

幼児新体操 15:30～16:20 4・5歳児 30 人 30 人 247 人

キッズ新体操 16:30～17:30
小学1年生～
4年生

30 人 26 人 218 人

幼児新体操 15:30～16:20 4・5歳児 30 人 25 人 218 人

キッズ新体操 16:30～17:30
小学1年生～
4年生

30 人 28 人 250 人

幼児新体操 15:30～16:20 4・5歳児 30 人 29 人 253 人

キッズ新体操 16:30～17:30
小学1年生～
4年生

30 人 24 人 212 人

10:00～11:30
小学1年生・
2年生

30 人 28 人 107 人

14:00～15:30
小学3年生・
4年生

30 人 19 人 74 人

5/12～7/21
（10回）

30 人 28 人 250 人

9/29～R5.1/5
(10回)

35 人 34 人 269 人

R5.1/12～3/23
(10回)

35 人 34 人 275 人

5/13～7/15
(10回)

20 人 18 人 149 人

9/2～12/2
(10回)

20 人 20 人 168 人

R5.1/6～3/10
(10回)

20 人 20 人 172 人

ノルディック
ウオーキング

日 10:00～12:30 5/15 18歳以上 千波湖周辺 30 人 14 人 10 人

ノルディック
ウオーキング

土 10:00～12:30 11/19 18歳以上 千波湖周辺 30 人 28 人 26 人

歴史探訪
ウオーキング

土  9:00～13:00 6/4 18歳以上 市内史跡・旧跡 30 人 29 人 29 人

11 土 10:00～11:30 11/26
2歳6か月～
小学2年生の親子

ケーズデンキ
スタジアム水戸

20組 40 人 9組 18 人 14 人

12 陸上
※障害者
  ジョギング

日・祝日 10:00～11:30
5/15～R5.2/23

 (12回)

18歳以上(障害者手帳を
持っている方で自力で走
れる方)

ケーズデンキ
スタジアム水戸

30 人 53 人 338 人

人 人 6,587 人

※受託事業

10 ウオーキング

歩育講習会

合　　　　　計 1,400 1,141

ノーブルホームスタジアム水戸

ケーズデンキスタジアム水戸

リリーアリーナMITO

9 アクアビクス

木 13:00～14:00

18歳以上

小吹運動公園
屋内プール

金 20:00～21:00
下入野健康
増進センター

9/20～11/22
（10回）

火
R5.1/10～3/14

（10回）

8 チャレンジスポーツ 火～金
8/16・17・18・19

（4回）

6 サッカー 木
ケーズデンキ
スタジアム水戸

7 新体操

火
5/10～7/19
（10回）

小吹運動公園
体育館

火

4 ソフトテニス
金

9/9～11/4
（7回）

総合運動公園
テニスコート

R5.1/13～3/10
（7回）

リリーアリーナ
MITO

2 バドミントン
リリーアリーナ
MITO

3 卓球
リリーアリーナ
MITO

定  員 参加者数 延参加者数

1 テニス
総合運動公園
テニスコート

令和４年度事業報告書
Ⅰ 事業の概要
  1  各種スポーツ教室の開催事業　（公益目的事業１）
  （１）自主事業
   　 ア 種目別スポーツ教室参加状況



№ 種　 目 教室名 曜日 時   間 期間（回数） 対     象 会    場

キッズクラス 15:30～16:20 幼児 20 人 42 人

ジュニアクラスＪ１ 16:30～17:20 20 人 608 人

ジュニアクラスＪ１ 17:30～18:20 20 人 393 人

ジュニアクラスＪ２ 17:30～18:20 20 人 597 人

ジュニアクラスＪ２ 18:30～19:20 20 人 187 人

ジュニアクラスＪ３
イエローボールクラス

18:30～19:20 20 人 224 人

キッズクラス 　9:00～9:50 幼児 20 人 2 人

ジュニアクラスＪ１ 10:00～10:50
小学1年生～
3年生

20 人 167 人

ジュニアクラスＪ２ 11:00～11:50
小学4年生～
6年生

20 人 353 人

10:00～11:30 20 人 151 人

11:30～13:00 20 人 182 人

13:30～15:00 20 人 37 人

19:30～21:00 20 人 136 人

10:00～11:30 20 人 3 人

11:30～13:00 20 人 91 人

13:30～15:00 20 人 0 人

19:30～21:00 20 人 100 人

12:00～13:30 20 人 0 人

13:30～15:00 20 人 52 人

15:30～17:00 20 人 34 人

17:30～19:00 20 人 0 人

初めてのバスケット
ボールスクールＡ

火
4/12～6/14
（9回）

小学1年生～
3年生

20 人 15 人 116 人

初めてのバスケット
ボールスクールＢ

水
4/13～6/15
（9回）

小学4年生～
6年生

20 人 16 人 126 人

初めてのバスケット
ボールスクールＣ

木
4/14～6/16
（9回）

小学1年生～
3年生

20 人 12 人 81 人

初めてのバスケット
ボールスクールＡ

火
7/5～9/13
（9回）

小学1年生～
3年生

20 人 22 人 146 人

初めてのバスケット
ボールスクールＢ

水
7/6～9/14
（9回）

小学4年生～
6年生

20 人 18 人 139 人

初めてのバスケット
ボールスクールＣ

木
7/7～9/15
（9回）

小学1年生～
3年生

20 人 21 人 147 人

初めてのバスケット
ボールスクールＡ

火
10/4～12/20
（9回）

小学1年生～
3年生

20 人 22 人 149 人

初めてのバスケット
ボールスクールＢ

水
10/5～12/21
（9回）

小学4年生～
6年生

20 人 18 人 115 人

初めてのバスケット
ボールスクールＣ

木
10/6～12/22
（9回）

小学1年生～
3年生

20 人 21 人 159 人

初めてのバスケット
ボールスクールＡ

火
R5.1/17～3/14

（9回）
小学1年生～
3年生

20 人 24 人 187 人

初めてのバスケット
ボールスクールＢ

水
R5.1/18～3/15

（9回）
小学4年生～
6年生

20 人 19 人 162 人

初めてのバスケット
ボールスクールＣ

木
R5.1/19～3/16

（9回）
小学1年生～
3年生

20 人 22 人 174 人

大人のためのバスケット
ボールスクール

水 20:00～21:30
4/13～R5.3/15

（36回） 高校生以上 20 人 541 人

RDTチアダンススクール
・リトルクラスＡ

水
4/6～R5.3/22
（40回）

20 人 20 人 747 人

RDTチアダンススクール
・リトルクラスＢ

木
4/7～R5.3/23
（40回）

20 人 19 人 648 人

RDTチアダンススクール
・キッズクラスＡ

水
4/6～R5.3/22
（40回）

20 人 20 人 743 人

RDTチアダンススクール
・キッズクラスＢ

木
4/7～R5.3/23
（40回）

20 人 20 人 796 人

RDTチアダンススクール
・ジュニアクラスＡ

水
4/6～R5.3/22
（40回）

15 人 20 人 760 人

RDTチアダンススクール
・ジュニアクラスＢ

木
4/7～R5.3/23
（40回）

15 人 13 人 461 人

RDTチアダンススクール
・RDT Stars (低学年)

17:30～18:30
小学1年生～
3年生

20 人 21 人 812 人

RDTチアダンススクール
・RDT Stars (高学年)

19:00～20:30
小学4年生～
中学3年生

15 人 21 人 669 人

RDTチアダンススクール
・RDT Sisters

土 17:30～19:30
4/9～R5.3/25
（40回） 高校生以上 15 人 8 人 218 人

4 陸上
3ステップランニング
クリニック

土 10:00～12:30
9/17～10/1
（3回） 18歳以上 千波湖周辺 15 人 4 人 4 人

人 人 11,459 人

定  員 参加者数 延参加者数

1 テニス

火
～

金

4/5～R5.3/31
（40回）

東町運動公園
テニスコート

小学1年生～
6年生

土
4/2～R5.3/25

（40回）

テニス

火
4/5～R5.3/28

（30回）
18歳以上

金
4/1～R5.3/31

（30回）
18歳以上

日
4/3～R5.3/26

（30回）
18歳以上

2 バスケットボール

17:00～18:00

アダストリア
みとアリーナ

17:00～18:00

17:00～18:00

17:00～18:00

3 チアダンス

16:15～17:00 3歳～年長

アダストリア
みとアリーナ

多目的室

合　　　　　計 855 396

17:30～18:30
小学1年生～
3年生

19:00～20:30
小学4年生～
中学3年生

金
4/8～R5.3/24
（40回）



<　第1期　>

№ 教　室　名 曜日 時　間  期間（回数）

1 ちびっこ体操  9:30～10:30 50 人

2 親子体操    10:45～11:45 40組 80 人

3 幼児体育Ａ  14:30～15:30 50 人

4 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 50 人

5 小学生体育 17:00～18:00 50 人

280 人 0 人 0 人

1 ちびっこ体操  9:30～10:30 50 人 0 人 0 人

2 親子体操    10:45～11:45 40組 80 人 10組 20 人 160             人

3 幼児体育Ａ  14:30～15:30 4歳児　　　 50 人 23 人 187             人

4 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 5歳児　　　  50 人 34 人 296             人

5 小学生体育 17:00～18:00 小学1年生・2年生 50 人 50 人 439             人

6 ジュニア体育Ａ 10:00～11:30 40 人 38 人 139 人

7 ジュニア体育Ｂ 14:00～15:30 40 人 34 人 122 人

360 人 199 人 1,343           人

1 幼児体育Ａ  14:25～15:25 40 人 15 人 130             人

2 幼児体育Ｂ  15:50～16:50 40 人 33 人 278             人

80 人 48 人 408             人

1 幼児体育Ａ  14:30～15:30 40 人

2 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 40 人

18:30～19:30

19:45～20:45

4 シェイプアップ 金  9:30～11:00 20 人

160 人 0 人 0 人

1 機能改善ヨガトレ 火 10:00～11:00 4/12～8/23
（15回）

15 人 16 人 159             人

15 人 16 人 159             人

1 ママとベビーの
スキンシップ

火 10:00～11:00 5/17～7/26
（10回）

15組 30 人 14組 28 人 244             人

2 コアトレーニング 10:30～11:30 5/13～8/26
（15回）

15 人 15 人 178             人

3 らくらくエアロ 18:30～19:30 5/13～7/15
（10回）

20 人 20 人 151             人

4 シェイプアップ 木 9:30～11:00 5/12～6/9
（5回）

20 人 20 人 89              人

85 人 83 人 662             人

980 人 346 人 2,572           人

<　第2期　>

№ 教　室　名 曜日 時　間  期間（回数）

1 幼児体育Ａ  14:30～15:30 50 人 10 人 47 人

2 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 50 人 28 人 137 人

3 小学生体育 17:00～18:00 50 人 23 人 128 人

150 人 61 人 312 人

1 ちびっこ体操  9:30～10:30 50 人 0 人 0 人

2 親子体操    10:45～11:45 40組 80 人 　22組 44 人 330 人

3 幼児体育Ａ 14:30～15:30 4歳児　　　 50 人 28 人 227 人

4 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 5歳児　　　  50 人 25 人 210 人

5 小学生体育 17:00～18:00 50 人 49 人 412 人

280 人 146 人 1,179 人

1 幼児体育Ａ 14:25～15:25 40 人 15 人 114 人

2 幼児体育Ｂ  15:50～16:50 40 人 31 人 224 人

80 人 46 人 338 人

1 幼児体育Ａ  14:30～15:30 40 人 15 人 122 人

2 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 40 人 9 人 86 人

18:30～19:30 484 人

19:45～20:45 330 人

4 シェイプアップ 金  9:30～11:00 10/7～11/11
(5回)

20 人 14 人 43 人

160 人 95 人 1,065 人

1 機能改善ヨガトレ 火 10:00～11:00 10/11～R5.1/31
（15回）

15 人 15 人 179 人

15 人 15 人 179 人

1 ママとベビーの
スキンシップ

火 10:00～11:00 9/6～12/13
（10回）

15組 30 人 15組 30 人 226 人

2 コアトレーニング 10:30～11:30 11/4～R5.2/17
（15回）

15 人 15 人 194 人

3 らくらくエアロ 18:30～19:30 9/2～12/2
（10回）

25 人 23 人 189 人

4 シェイプアップ 木 9:30～11:00 11/10～12/8
（5回）

20 人 20 人 79 人

90 人 88 人 688 人

775 人 451 人 3,761 人

<　第3期　>

№ 教　室　名 曜日 時　間  期間（回数）

1 幼児体育Ａ  14:30～15:30 4歳児　　　 50 人 15 人 138 人

2 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 5歳児　　　  50 人 32 人 274 人

3 小学生体育 17:00～18:00 50 人 18 人 165 人

150 人 65 人 577 人

1 ちびっこ体操  9:30～10:30 50 人 0 人 0 人

2 親子体操    10:45～11:45 40組 80 人 27組 54 人 401 人

3 幼児体育Ａ  14:30～15:30 50 人 29 人 228 人

4 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 50 人 27 人 231 人

5 小学生体育 17:00～18:00 50 人 50 人 422 人

280 人 160 人 1,282 人

1 幼児体育Ａ  14:25～15:25 40 人 12 人 103 人

2 幼児体育Ｂ  15:50～16:50 40 人 23 人 182 人

80 人 35 人 285 人

1 幼児体育Ａ  14:30～15:30 40 人 15 人 117 人

2 幼児体育Ｂ  15:45～16:45 40 人 11 人 89 人

3 シェイプアップ  9:30～11:00 R5.1/6～2/3
(5回)

20 人 6 人 25 人

100 人 32 人 231 人

1 ママとベビーの
スキンシップ

火 10:00～11:00 R5.1/17～3/28
 (10回)

15組 30 人 15組 30 人 252 人

2 らくらくエアロ 金 18:30～19:30 R5.1/6～3/10
 (10回)

20 人 20 人 163 人

3 シェイプアップ 木 9:30～11:00 R5.1/5～2/2
 (5回)

25 人 20 人 87 人

75 人 70 人 502 人

685 人 362 人 2,877 人合　　　計
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火 R5.1/10～3/14
(10回)

3歳児　　　 

2歳6か月～3歳児と親

4歳児　　　 

5歳児　　　  

小学1年生・2年生

小　　計

延参加者数
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ナ

水 R5.1/18～3/29
(10回)

小学1年生・2年生
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小　　計

合　　　計

会場 対　象 定　員 参加者数
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金 9/9～11/25
(10回)

4歳児　　　 

5歳児　　　  

3 コンディショニングヨガ 木 10/6～3/9
(20回)

18歳以上

体
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館
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木 9/8～11/17
(10回)

4歳児　　　 

5歳児

小　　計

リ

リ

ー

ア

リ

ー

ナ

Ｍ

 

Ｉ

 

Ｔ

 

Ｏ

火 9/6～12/6
(10回)

3歳児　　　 

2歳6か月～3歳児と親

小学1年生・2年生

小　　計

ア

ダ

ス

ト

リ

ア

み

と

ア

リ

ー

ナ

水 9/7～11/16
(6回)

4歳児　　　 

5歳児　　　  

小学1年生・2年生

小　　計

合　　　計

会場 対　象 定　員 参加者数 延参加者数

下

入

野

健

康

増

進

セ

ン

タ

ー

6か月～2歳6か月の子と親

金
18歳以上

18歳以上

18歳以上

小　　計

小　　計

水

戸

ジ

ア

ム

ン

キ

ス

タ

ケ

ー

ズ

デ

18歳以上

小　　計

内

原

ヘ

ル

ス

パ

ー

ク

健

康

増

進

セ

ン

タ

ー

金

 

4歳児　　　 

施設工事中のため
開催中止

5歳児　　　  

3 コンディショニングヨガ 木 18歳以上 60 人

18歳以上

小　　計

体

育

館

レ

セ

ン

常

澄

ト

木 4/14～6/23
(10回)

4歳児　　　 

5歳児　　　 

小　　計

小　　計

リ

リ

ー

ア

リ

ー

ナ

Ｍ

 

　

Ｉ

　

　

Ｔ

 

　

Ｏ

火 4/12～6/28
　(10回)

3歳児　　　 

2歳6か月～3歳児と親

月火
水金

8/8・9・10・12
(4回)

小学1年生・2年生

総

合

運

動

公

園

体

育

館

水

3歳児　　　 

新型コロナウイルスワクチン大規模接種会場
のため開催中止

2歳6か月～3歳児と親

4歳児　　　 

5歳児　　　  

小学1年生・2年生

 　イ　健康つくり教室参加状況

会場 対　象 定　員 参加者数 延参加者数



<　通年　>

 № 教　室　名 曜日 時　間 期間（回数）

1 レディススポーツ 木 10:00～11:30
4/14～R5.3/9

(35回)
50 人 27 人 766 人

50 人 27 人 766 人

1 実年健康つくり 木 14:00～15:30
4/14～R5.3/9

(35回)
30 人 33 人 757 人

2 レディススポーツ 金 10:00～11:30
4/15～R5.3/3

(35回)
30 人 22 人 536 人

3 ストレッチヨガ 火 14:00～15:00
4/19～R5.3/7

(40回)
25 人 25 人 796 人

4 リラックスヨガ 金 13:30～14:40
4/15～R5.3/3

(40回)
25 人 15 人 390 人

5 ペルビックストレッチ 木 14:00～15:00
4/14～R5.3/9

(40回)
25 人 25 人 798 人

6 ナイトヨガ 木 19:30～20:40
4/14～R5.3/9

(40回)
25 人 25 人 742 人

160 人 145 人 4,019 人

5 らくらくエアロ 火 10:00～11:00
4/19～R5.3/7

(40回)
30 人 15 人 516 人

190 人 138 人 4,274 人

40 人 27 人 610 人

440 人 337 人 9,669 人

<　参加者数と延参加者数　>

27 人 人

650 人 人

138 人 人

156 人 人

127 人 人

31 人 人

126 人 人

241 人 人

アダストリアみとアリーナ 889

下入野健康増進センター 1,852

常澄健康管理トレーニングセンター体育館 1,641

内原ヘルスパーク健康増進センター 1,296

ケーズデンキスタジアム水戸 338

総合運動公園体育館

1,496 人

766

18,879 人

リリーアリーナＭＩＴＯ 7,823

小吹運動公園体育館 4,274

小　　計

合　　　計

※新型コロナワクチン大規模接種会場により、総合運動公園レディススポーツ教室を小吹運動公園、アダストリアみとアリーナで開催。

会　　場 参加者数 合　計 延参加者数 合　計

40 人 27 人 610 人

897 人

小　　計

体
育
館

レ
セ
ン

常
澄
ト

1 レディススポーツ 火 10:00～11:30
4/19～R5.3/7

(35回)
18歳以上の女性

人 707 人

7 ビホ健康体操Ｂ　  13:30～15:00 30 人 24 人

4/15～R5.3/10
(40回)

18歳以上の女性
30 人 22

31 人 819 人

18歳以上の女性

人 30 人 866 人

4 実年健康つくりＢ 14:00～15:30 30 人

人 172 人

3 実年健康つくりＡ
金

10:00～11:30
4/15～R5.3/3

(35回)
50歳以上

30

人 297 人

2 キッズダンスＢ 17:30～18:30 小学4年生～6年生 20 人

4/20～R5.3/11
(40回)

小学1年生～3年生 20 人 11

5
小

吹

運

動

公

園

体

　
　
育

　
　
館

1 キッズダンスＡ
水

16:30～17:20

6 ビホ健康体操Ａ　  

金
10:00～11:30

リ

リ

ー

ア

リ

ー

ナ

Ｍ

Ｉ

Ｔ

Ｏ

50歳以上

18歳以上の女性

18歳以上の女性

18歳以上

小　　計

会場 対　象 定　員 参加者数 延参加者数

総

合

運

動

公

園

体

 

育

 

館

18歳以上の女性

小　　計



<　通年　>

 № 曜日 教　室　名 時　間 期間（回数） 対　象 定　員

レズミルズコア 15 人 16 人

ボディアタック 15 人 40 人

ボディジャム 30 人 15 人

レズミルズシバム 30 人 61 人

ボディステップ 30 人 34 人

レズミルズグリット 15 人 13 人

ボディコンバット 30 人 58 人

ボディパンプ 30 人 20 人

ボディバランス 15 人 8 人

バー（バレエ） 30 人 8 人

スプリント 15 人 9 人

255 人 282 人

レズミルズバー 15 人 279 人

ボディバランス 15 人 485 人

ボディパンプ 15 人 850 人

トーン 15 人 359 人

ボディジャム 15 人 447 人

シバム 15 人 671 人

ボディコンバット 15 人 76 人

ボディアタック 15 人 34 人

コア＆ストレッチ 15 人 23 人

ゆるめるヨガ 15 人 249 人

ストレッチ 15 人 4 人

げんきクラブ① 15 人 646 人

体操教室Ａ 15:30～16:30 幼児（年中・年長） 20 人 230 人

体操教室Ｂ 16:35～17:35 小学1･2年生 20 人 337 人

体操教室Ｃ 17:40～18:40 小学3～6年生 20 人 143 人

240 人 4,833 人

1

月
曜
プ
ロ
グ
ラ
ム

10:00～18:00
4/4～R5.3/27

（3回）
18歳以上

火
曜
プ
ロ
グ
ラ
ム

10:30～21:30
4/5～R5.3/28

（30回）
18歳以上

4/5～R5.3/28
（30回）

小　　計

ア
ダ
ス
ト
リ
ア
み
と
ア
リ
ー

ナ
多
目
的
室

会場 延参加者数

小　　計

2



<　通年　>

 № 曜日 教　室　名 時　間 期間（回数） 対　象 定　員

ボディパンプ 15 人 233 人

ボディステップ 15 人 283 人

ボディコンバット 15 人 491 人

ＲＰＭ 15 人 162 人

スプリント 15 人 156 人

ボディアタック 15 人 645 人

グリット 15 人 355 人

レズミルズバー 15 人 46 人

シバム 30 人 25 人

シンプルヨガ 15 人 348 人

ペルビックストレッチ 15 人 267 人

やさしい健康ピラティス 15 人 255 人

ハッピーヨガ 15 人 360 人

210 人 3,626 人

ボディジャム 15 人 133 人

ボディアタック 15 人 92 人

ボディバランス 15 人 280 人

シバム 15 人 642 人

ボディステップ 15 人 528 人

ＲＰＭ 15 人 341 人

ボディコンバット 15 人 1,007 人

グリット 15 人 17 人

スプリント 15 人 10 人

トリップ 15 人 5 人

レズミルスコア 15 人 3 人

トーン 15 人 236 人

骨盤調整ヨガ 15 人 579 人

ポールエクササイズ 15 人 42 人

マインドフルネスヨガ 15 人 11 人

225 人 3,926 人

4

木
曜
プ
ロ
グ
ラ
ム

10:30～21:30
4/7～R5.3/30

（30回）
18歳以上

小　　計

3

水
曜
プ
ロ
グ
ラ
ム

10:30～21:45
4/6～R5.3/29

（30回）
18歳以上

小　　計

会場 延参加者数

ア
ダ
ス
ト
リ
ア
み
と
ア
リ
ー

ナ
多
目
的
室



<　通年　>

 № 曜日 教　室　名 時　間 期間（回数） 対　象 定　員

ボディジャム 15 人 409 人

シバム 15 人 558 人

レズミルズコア 15 人 428 人

ボディパンプ 15 人 482 人

グリット 15 人 378 人

ボディコンバット 15 人 593 人

ボディステップ 15 人 35 人

トーン 15 人 15 人

シンプルヨガ 15 人 269 人

リラックスヨガ 15 人 221 人

げんきクラブ② 15 人 281 人

ピラティス 15 人 76 人

180 人 3,745 人

トリップ 15 人 100 人

ボディコンバット 15 人 541 人

トーン 15 人 244 人

ＲＰＭ 15 人 348 人

スプリント 15 人 296 人

ボディパンプ 15 人 6 人

ボディステップ 15 人 196 人

パワーヨガ 15 人 270 人

ジュニアヒップホップ 15 人 90 人

135 人 2,091 人

グリット 30 人 516 人

ボディパンプ 30 人 191 人

ボディコンバット 30 人 838 人

レズミルズコア 30 人 200 人

ボディステップ 30 人 283 人

ボディアタック 30 人 693 人

ボディバランス 30 人 204 人

ボディジャム 30 人 347 人

シバム 30 人 42 人

スプリント 30 人 8 人

300 人 3,322 人

1,545 人 人合　　　計

7

日
曜
プ
ロ
グ
ラ
ム

10:00～21:15
4/4～R5.3/27

（30回）

小　　計

6

土
曜
プ
ロ
グ
ラ
ム

9:00～21:00
4/2～R5.3/25

（30回）
18歳以上

小　　計

会場 延参加者数

ア
ダ
ス
ト
リ
ア
み
と
ア
リ
ー

ナ
多
目
的
室

5

金
曜
プ
ロ
グ
ラ
ム

10:15～21:30
4/1～R5.3/31

（30回）
18歳以上

小　　計

18歳以上

21,825



 　ウ  水泳教室参加状況

＜通年＞
会場 № 教 室 名 曜日 時　　間

1 成人Ａ 10:00～11:20 60 人 人 2,327 人

2 フリースイミング 12:00～13:20 50 人 人 2,602 人

3 幼児Ａ　 14:50～16:00 80 人 人 642 人

4 小学生低学年Ａ 16:20～17:30 小学1年生～3年生   80 人 人 2,420 人

5 中高年健康水泳 10:00～11:20 60 人 人 2,244 人

6 幼児Ｂ　 14:50～16:00 80 人 人 2,013 人

7 小学生低学年Ｂ 16:20～17:30 小学1年生～3年生 　 80 人 人 2,806 人

8 小学生高学年 17:50～19:00 小学4年生～6年生 　 80 人 人 2,833 人

9 成人Ｃ 19:30～20:50 30 人 人 860 人

10 水府流 19:30～20:50 20 人 人 515 人

11 成人Ｂ 10:00～11:20 60 人 人 843 人

12 マスタリング 16:30～17:30 10 人 人 0 人

人 人 20,105 人

1 中高年健康水泳Ａ 9:20～10:40 70 人 人 2,615 人

2 幼児Ａ　 14:50～16:00 80 人 人 1,844 人

3 小学生低学年Ａ 16:20～17:30 小学1年生～3年生 　 80 人 人 4,191 人

4 小学生高学年 17:50～19:00 小学4年生～6年生 　 80 人 人 3,347 人

5 成人Ｂ 19:30～20:50 40 人 人 852 人

6 成人Ａ 9:20～10:40 40 人 人 757 人

7 中高年健康水泳Ｂ 10:50～12:10 70 人 人 1,619 人

8 フリースイミング 12:30～13:50 80 人 人 3,681 人

9 幼児Ｂ 14:50～16:00 80 人 人 2,031 人

10 小学生低学年Ｂ 16:20～17:30 80 人 人 3,623 人

11 ※障害者（児）Ａ 水 30 人 人 222 人

12 ※障害者（児）Ｂ 金 30 人 人 388 人

人 人 25,170 人

人 人 45,275 人

※受託事業

＜第1期＞
会場 № 教 室 名 曜日 時　　間

1
水中体操＆
ウオーキング

水 13:00～14:00 30 人 28 人 319 人

30 人 28 人 319 人

1 ちびっこ水なれ 20 人 5 人 69 人

2
水中体操＆
ウオーキング

25 人 25 人 286 人

3 ファミリー水なれ 木 20組 40 人 3組 7 人 66 人

85 人 人 421 人

1
水中体操＆
ウオーキング

金 11:00～12:00 20 人 20 人 246 人

2 はじめての水球 土 16:15～17:45 30 人 31 人 335 人

50 人 人 581 人

人 人 1,321 人

＜第2期＞
会場 № 教 室 名 曜日 時　　間

1
水中体操＆
ウオーキング

水 13:00～14:00 30 人 29 人 287 人

30 人 29 人 287 人

1 ちびっこ水なれ 20 人 6 人 78 人

2
水中体操＆
ウオーキング

25 人 25 人 285 人

3 ファミリー水なれ 木 20組 40 人 5組 10 人 108 人

85 人 41 人 471 人

1
水中体操＆
ウオーキング

金 11:00～12:00 20 人 20 人 219 人

2 はじめての水球 土 16:15～17:45 30 人 28 人 331 人

50 人 人 550 人

人 人 1,308 人

人 人
人 人
人 人

　

人小吹運動公園屋内プール 615 26,062
下入野健康増進センター屋内プール 99 1,131

青柳公園屋内プール 508
1,222 人

20,711
47,904

48

合　　　計 165 118

<　参加者数と延参加者数　>
会　　　　場 参加者数 合　　計 延参加者数 合　　計

18歳以上

10/27～R5.3/16 (15回） 2歳6か月～5歳児と保護者

小　　計

屋

内

プ

ー

ル

増

進

セ

ン

タ

ー

下

入

野

健

康

11/4～R5.3/3(15回） 18歳以上

10/29～R5.3/4(15回） 小学2年生以上

小　　計

延参加者数

プ
ー

ル

屋

　

内

青

柳

公

園

10/26～R5.3/8 (15回) 18歳以上

小　　計

屋

内

プ

ー

ル

小

吹

運

動

公

園

火
11:00～12:00

10/25～R5.3/7
 (15回）

3歳児

火

合　　　計 165 116

期　　間（回数） 対　　　象 定　員 参加者数

4/21～8/18 (15回）

37

屋

内

プ

ー

ル

増

進

セ

ン

タ

ー

下

入

野

健

康

5/13～8/26(15回） 18歳以上

5/14～8/27(15回） 小学2年生以上

小　　計 51

小　　計

屋

内

プ

ー

ル

小

吹

運

動

公

園

参加者数 延参加者数

11:00～12:00

4/19～8/16
(15回）

3歳児

18歳以上

2歳6か月～5歳児と保護者

プ
ー

ル

屋

　

内

青

柳

公

園

4/20～8/24 (15回) 18歳以上

小　　計

小　　計 760

期　　間（回数） 対　　　象 定　員

537

合　　　計 1,450 988

16:10～17:30
4/20～R5.3/15 (40回） 障害者手帳を持っている方

で保護者が入水できる方

10

4/15～R5.3/17 (40回） 21

18歳以上 83

4・5歳児 51

小学1年生～3年生　　 　 73

82

70

18歳以上 16

水
・
金

4/20～R5.3/10
（75回）

18歳以上 13

60歳以上 27

小　　計 690 451

小
吹
運
動
公
園
屋
内
プ
―

ル

火
・
木

4/19～R5.3/9
（75回）

60歳以上 47

4・5歳児 44

25ｍ以上泳げる小学生以上の方 13

土
4/16～R5.3/11

(40回）

18歳以上 30

入会基準を満たす方 0

水
・
金

4/15～R5.3/10
（75回）

60歳以上 38

4・5歳児 58

65

61

18歳以上 16

青
柳
公
園
屋
内
プ
―

ル

火
・
木

4/19～R5.3/14
 (75回）

18歳以上 45

18歳以上 52

4・5歳児 22

51

期　　間（回数） 対　　　象 定　員 参加者数 延参加者数



エ スポーツボランティアＭＩＴＯ活動状況 

（ｱ） 公益財団法人水戸市スポーツ振興協会が主催する事業への参画状況 

 

№ 行 事 名 期 日 

参加人員 

活動内容 
一般 学生 

1 
日本グランプリシリーズ水戸大会 

2022 水戸招待陸上 5/5（木．祝） 2 人 －人 
総合案内 

協賛品配布 

2 

水戸市長旗第 12 回 

東日本少年軟式野球大会 
8/12（金） 

～15（月） 
－人 59 人 

開会式補助 

大会運営補助 

3 

第 36 回全日本 

還暦軟式野球選手権大会 
10/7（金） 

～11（火） 
3 人 －人 大会運営補助 

4 

水戸市長第 30 回 

東日本軟式選手権大会 
11/11（金） 

～15（火） 
2 人 35 人 

開会式式典補助 

受付・大会運営補助 

5 

第 20 回東日本Ｕ15 中学生 

ラグビーフットボール選抜大会 
Ｒ5.3/11（土） 

～12（日） 
4 人 3 人 競技運営補助 

6 

 

令和４年度 水戸市陸上記録会 Ｒ5．3/21（火．祝） 5 人 －人 
総合案内 

参加者受付他 

 

 

参加人員 一般  16人 学生  97人  合計 113人 



（２）受託事業
　　　ア　スポーツ教室参加状況
（受託先）　水戸市保健福祉部障害福祉課

障害者(児）水戸市水泳教室Ａ・Ｂコース 水泳教室参加状況一覧の通り

障害者ジョギング教室 種目別スポーツ教室参加状況一覧の通り

　　　イ　学校プール開放事業
（受託先）　水戸市市民協働部スポーツ課

期　　　間 時　　間 備　　　　　　考

《火・木・土曜日開放》

新荘小学校 1,370人 　緑岡小学校

7/21（木） 緑岡小学校 1,479人 　稲荷第一小学校

～ 9:00 赤塚小学校 1,108人 　内原小学校

8/25（木） ～ 141人 《水・金・日曜日開放》

16:00 1,069人 　新荘小学校

825人 　城東小学校

城東小学校 1,054人 　赤塚小学校

 計 7,046人 　国田義務教育学校

※稲荷第一小
学校は，濾過
機故障につ
き，7/28（木）
以降開放中止

目　　　的 利　用　者　数

市内に利用可能なプール施
設が減少している現状を踏ま
え,夏休み期間に小学校の
プール施設を開放することを
通して,市民が気軽に水に親し
み触れ合う機会を確保する。 上記期間中

各校15日間

内原小学校

国田義務教育学校

稲荷第一小学校



２　 競技会等スポーツ大会の開催事業 （公益目的事業１）
（1）　一般行事参加状況

№ 行　　事　　名 期　　　日 時　　間 対　　象 備　　　　　　考

水戸黄門まつり 8/20(土) 市内野球チーム 選手・役員 - 人
第30回記念水戸市民 小学生～古希 観　覧　者 - 人
野球リレー大会 (男女問わず) 　計 - 人
(ノーブルホームスタジ
アム水戸） 8/21(日)

水戸市長杯 11/ ７（月） 8:30 選手・役員 680 人 優　　勝　古希品川トータス野球クラブ（東京都）

第28回選抜古希 観　覧　者 55 人 準優勝　日立球友クラブ古希（茨城県）

軟式野球大会 　計 735 人 第三位　東京古希倶楽部（東京都）

(ノーブルホームスタジ 第三位　水郷マスターズ古希（茨城県）

アム水戸・総合運動公園 11/ ９（水） 17:00
軟式球場）

第38回水戸市 Ｒ５ 8:00 選手・役員 1,527 人 元旦マラソン大会各組1位記録

元旦マラソン大会 1/1（日・祝） 観　覧　者 1,764 人 1組　市山　　 翼     ８分３９秒

　計 3,291 人 2組　武藤　稜河　　９分１８秒

3組　高橋　空也　　８分４０秒

4組　中舘　啓人　　９分２６秒

(千波公園) 12:00

第52回水戸千波湖 小学校３年生以上 選手・役員 355 人 ロードレース大会記録1位記録

ロードレース大会 観　覧　者 205 人 ■中学２・３年の部（男子）

8:30 （小学生1500ｍ） 　計 560 人 　　五十嵐　新太　　　８分48秒

Ｒ５ ■高校生の部（男子）

2/11(土・祝） 　　小柴　裕士郎　　　８分40秒

　　高橋　 　空也      ８分42秒

　　奥村　　　　心　　　８分44秒

　　冨田　　 拓臣      ８分48秒

■一般女子の部(３９歳以下)

（千波公園） 12:30 中高生・一般 　　石川　　藍　　　　 10分32秒

（3000ｍ） ■一般男子の部(３９歳以下)
　　佐藤　幸裕　　　　８分56秒

　　藁谷　誠也　　　　９分03秒

第20回東日本 選手・役員 1,683 人 『グループリーグ』

Ｕ15中学生 Ｒ５ 9:15 観　覧　者 3,050 人 優勝（Ａグループ）長野県男子

ラグビーフットボール 3/11（土） 　計 4,733 人 優勝（Bグループ）神奈川県RS男子

選抜大会 ・ 優勝（Cグループ）秋田県男子

（ケーズデンキ 3/12（日） 優勝（Dグループ）神奈川県女子

スタジアム水戸・　
ツインフィールド） 16:45

令和４年度 Ｒ５ 9:30 選手・役員 1,127 人 (種目）
水戸市陸上記録会 3/21(火・祝） 観　覧　者 1,185 人  50ｍ競技他
（ケーズデンキ 計 2,312 人 中学女子棒高跳　大会新記録
スタジアム水戸） 櫻庭　京香(水戸アスリートクラブ）

16:00                              ３ｍ22cm

延参加人員 11,631 人

参　加　人　員

1
-

・

2

～

昭和29年4月1日
以前に出生し，令
和4年9月1日現
在，参加都県に居
住もしくは勤務し
ている者で組織す
るチーム

～

6

茨城県内に在
住・通勤・通学・
茨城県内陸上ク
ラブチームに所
属している小学
生以上の方

新型コロナウイルス感染拡大防止
のため，大会中止。

5

関東ラグビーフット
ボール協会管下
の関東甲信越・東
北・北海道に所属
する全てのチーム
を対象に選考した
選手によって編成
された選抜チーム

4

～

～3

小学生以上の男
女（市外の方も
受付出来ます）

～

～



(2) 受託事業参加状況
　　　（受託先）　水戸市市民協働部スポーツ課

№ 行　　事　　名 期　　　日 時　　間 対　　象 備　　　　　　考

飛田穂洲旗第35回 4/9(土) 8:30 選手・役員 840 人 【優 　勝】  下妻市立東部中学校

中学校野球大会 4/10(日) 観　覧　者 1,310 人 【準優勝】　筑西市立協和中学校

(ﾉｰﾌﾞﾙﾎｰﾑｽﾀｼﾞｱﾑ水戸・ 4/16(土) 計 2,150 人 【第三位】　東海村立東海南中学校

総合運動公園軟式球場） 　　　　　　 　東海村立東海中学校(合同)

(3日間) 17:00 【第三位】　常総市立石下中学校

第42回水戸市 役　　員 40 人 『競技種目』

ファミリースポーツ 9:00 テニスの部 97 人 ■野球の部（未就学児～小学3年生と保護者)

フェスティバル 野球の部 97 人 ■テニスの部

(ﾉｰﾌﾞﾙﾎｰﾑｽﾀｼﾞｱﾑ水戸・ サッカーの部 102 人 （ﾌｧﾐﾘｰ・ﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙｽの部

総合運動公園テニスコート・ ラグビーの部 18 人 初心者教室)

軟式球場・園内） ウオーキングの部 11 人 ■サッカーの部（年中～小学3年生と保護者）

親子ヨガの部 32 人 ■ウオーキングの部（未就学児～小学3年生と保護者）

16:00 スナッグゴルフの部 38 人 ■ラグビーの部（年中～小学3年生と保護者）

観覧者 50 人 ■親子ヨガの部（年中～小学3年生と保護者）

計 485 人 ■スナッグゴルフの部（年中～小学3年生と保護者）

国民皆泳第57回 8:00 選手・役員 175 人

水戸市水泳大会 観　覧　者 50 人

（小吹運動公園 計 225 人

屋内プール） 12:30

第46回水戸市 9/4(日) 8:30 　32チーム 8/28(日)は雨天順延

軟式野球大会 ～ 選手・役員 927 人 【優 　勝】　APOLLO

(総合運動公園 9/23(金・祝） 観　覧　者 364 人 【準優勝】　Planets

ﾉｰﾌﾞﾙﾎｰﾑｽﾀｼﾞｱﾑ水戸・ (4日間) 計 1,291 人 【第三位】　IDATEN

総合運動公園軟式球場） 17:00 【第三位】　NAZARENE

延参加人員 4,151 人

3 7/26(火) 市内小学4～6年生

出場者を小学4～6年生に拡大
し，有観客（場外）で開催。

～

4

公の施設の広域
利用に関する協定
に基づいた水戸
市及び周辺８市町
村に住所を有する
者，または市内に
通勤・通学する方
で，高校生以上で
構成されたチーム

～

参　加　人　員

1

水戸市教育委
員会及び(公財)
水戸市スポーツ
振興協会並びに
茨城県中学校
体育連盟が選定
したチーム

～

2 6/26(日)

公の施設の広域
利用に関する協定
に基づいた水戸
市及び周辺８市町
村に住所を有する
方，または市内に
通勤・通学する方
※テニスの部は水
戸市テニス協会加
盟登録者・少年団
員の方も参加可

～



（3） 　特別事業参加状況

№ 行　　事　　名 期　　　日 時　　間 対　　象 備　　　　　　考

日本グランプリシリーズ 8:30 選手・役員 984 人 【MVP賞】

水戸大会2022水戸招 イベント関係 1,180 人 女子棒高跳

待陸上 観覧者 1,167 人 　竜田　夏苗　4ⅿ13ｃｍ（ニッパツ）

（ケーズデンキ 　 計 3,331 人

スタジアム水戸）

15:00

水戸黄門まつり 8:30 選手・役員 142 人 ■横泳ぎ班　  １８名　9:33～10：35　（１時間０２分）

第32回 観覧者 20 人 ■平泳ぎ1班 　13名　9:36～10：39　（１時間０3分）

那珂川遠泳大会 　 計 162 人 ■平泳ぎ2班 　12名　9:39～10：42　（１時間０3分）

■平泳ぎ3班 　14名　9:42～10：49　（１時間０7分）

那珂川(千歳橋～水府橋3.5ｋｍ） 11:30 完泳者57名　・　途中退水者0名

【優　勝】

水戸市長旗 8:30 選手・役員 1,751 人 横浜クラブ(神奈川県）

第12回東日本少年 8/12(金) 観覧者 1,435 人 【準優勝】

軟式野球大会 　 計 3,186 人 下妻市立東部中学校（開催地）

23チーム 【第三位】

（ノーブルホームスタジアム水戸 8/15(月) 開催地4チーム 八戸市立市川中学校（青森県）

他３会場） 14:30 計 27チーム 天王南中クラブ（秋田県）

【第1ブロック】

太陽生命カップ2022 10:00 選手・役員 2,414 人 前期日程：優勝　東海大学付属大阪仰星高等学校中等部

第13回全国中学生 9/17(土) イベント関係 - 人 後期日程：優勝　茗渓学園中学校

ラグビーフットボール大会 観覧者 2,400 人 【第2ブロック】

（ケーズデンキ 　 計 4,814 人 前期日程：優勝　芦屋ラグビースクール

スタジアム水戸・ 9/19（月・祝) 後期日程：優勝　横浜ラグビースクール

ツインフィールド） 【第3ブロック】

18:00 前期日程：優勝　福岡県女子代表

後期日程：優勝　神奈川県女子代表

【優　勝】

第36回全日本還暦軟 8:45 選手・役員 5,050 人 うしくゴールデンボーイズ（茨城県）

式野球選手権大会 イベント関係 - 人 【準優勝】

（ノーブルホームスタジアム水戸 ～ 観覧者 825 人 宮城ドリームズ（宮城県）

他7会場） 　 計 5,875 人 【第３位】

18:00 沼田川クラブ（広島県）

奈良ラルゴス（奈良県）

【優　勝】

8:30 選手・役員 2,010 人 静岡ガス株式会社（静岡県）

11/11（金） 観覧者 930 人 【準優勝】

　 計 2,940 人 フタバ産業株式会社（愛知県）
～ 24チーム 【第３位】

（ノーブルホームスタジアム水戸 日立Astemo（株）厚木工場（神奈川県）

他３会場） 11/15（火) ＡＫＩＲＡ（前年度優勝）

18:30 計 28チーム

延参加人員 20,308 人

～

～

～

～

～6

水戸市長旗第30回
東日本軟式野球選
手権大会

～

5

10/7（金）

10/11（火)

2 7/18（月・祝）

小学４年生から
一般までの方

4

全国各地区予選
を勝ち抜いた中
学校チーム・ラグ
ビースクール
チーム・各地区選
抜女子ラグビー
チーム

～

北海道・東北・関
東・北信越・東海
の各ブロック都道
県代表

他，前年度優勝・
開催地３チーム

参　加　人　員

1 5/5(木・祝）

市内外小学生か
ら一般及び国内
外有力招待選
手

3

北海道・東北・関
東・北信越・東海
の各ブロック都道
県代表～

全日本還暦軟式
野球連盟加盟で
各都道府県の代
表64チーム



(4) スポーツイベント事業参加状況

№ 行　　事　　名 期　　　日 時　　間 対　　象 備　　　　　　考

Fun!Fan スポーツフェスタ 8:30 選手・役員 755 人 ■末續慎吾さんの陸上講演会

in みと2022 観　覧　者 455 人 ■ゴールボール体験会

計 1,210 人 ■パラスポーツ体験

■レジェンドサッカー教室＆

(アダストリア エキシビジョンマッチ他

みとアリーナ） 18:00

チャレンジカップ 4/17(日) 9:00 幼児から小学6年 選手・役員 42 人 ※観覧者なしで行う

はじめのいっぽテニス大会 5/15(日) 生の方 観　覧　者     - 人

5/29(日) 計 42 人

6/5(日)

(東町運動公園 6/19(日)

テニスコート） R5.2/19（日） 12:00

第32回ダンロップ杯 8/2(火) 8:30 選手・役員 522 人

茨城ジュニア大会 8/3(火) 観　覧　者 700 人

8/6(土) ～ 計 1,222 人

(総合運動公園テニスコート・ 8/7(日)

東町運動公園テニスコート） 18:00

延参加人員 2,474 人

3

関東テニス協会
公認の大会，12
歳から18歳まで
のジュニア選手
達が，ジュニアラ
ンキングポイント
獲得を目指す大
会

参　加　人　員

1

どなたでも，無
料で参加，観戦
をお楽しみいた
だけるスポーツ
フェスティバル

～

　12/18(日) ～

2



３　体育・スポーツ施設の管理運営事業（公益目的事業１・収益事業１）

令和４年度 令和３年度 令和４年度

利用者数 利用者数 利用者数 ％ 観覧者数 大　会　名 総利用者数

16,854人 13,101人 3,753人 129% 5,967人 ノーブルホームカップ秋季大会県大会　他35件 22,821人

個人 8,310人 4,765人 3,545人 174%

専用 21,145人 99,713人 △ 78,568人 21%

個人 51,253人 39,517人 11,736人 130%

専用 24,283人 16,073人 8,210人 151%

個人 14,281人 11,178人 3,103人 128%

専用 4,065人 4,167人 △ 102人 98%

1人 0人 1人 - 1人

557人 546人 11人 102% 557人

153,214人 202,240人 △ 49,026人 76% 73,620人 226,834人

30,285人 25,948人 4,337人 117% 30,285人

市民体育館 個人 55,041人 44,357人 10,684人 124%

（リリーアリーナＭＩＴＯ） 専用 75,069人 28,566人 46,503人 263%

149人 149人 - 149人

160,544人 98,871人 61,673人 162% 46,933人 207,477人

40,967人 33,704人 7,263人 122% 50人 国民皆泳水戸市水泳大会　他3件 41,017人

個人 8,287人 6,182人 2,105人 134%

専用 11,626人 9,141人 2,485人 127%

2,087人 1,868人 219人 112% 2,087人

62,967人 50,895人 12,072人 124% 50人 63,017人

17,981人 20,990人 △ 3,009人 86% 17,981人

13,938人 14,503人 △ 565人 96% 13,938人

7,925人 7,498人 427人 106% 7,925人

1,018人 745人 273人 137% 1,018人

2,960人 2,472人 488人 120% 2,960人

3,830人 2,716人 1,114人 141% 3,830人

20,689人 16,122人 4,567人 128% 20,689人

7,491人 3,116人 4,375人 240% 7,491人

1,910人 1,500人 410人 127% 1,910人

ﾃﾆｽｺｰﾄ 1,340人 1,234人 106人 109% 1,340人

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ 0人 15人 △ 15人 0% 0人

29,082人 19,588人 9,494人 148% 29,082人

1,909人 1,510人 399人 126% 1,909人

5,932人 4,050人 1,882人 146% 5,932人

グラウンド 1,447人 1,136人 311人 127% 1,447人

フットサル 2,057人 1,486人 571人 138% 2,057人

21,344人 15,493人 5,851人 138% 21,344人

140,853人 114,174人 26,679人 123% 0人 140,853人

1,874人 1,048人 826人 179% 1,874人

1,426人 2,162人 △ 736人 66% 1,426人

58,744人 43,765人 14,979人 134% 99,166人 J2公式戦　他59件 157,910人

個人 18,408人 13,180人 5,228人 140%

専用 5,974人 4,572人 1,402人 131%

4,187人 3,509人 678人 119% 4,187人

0人 0人 0人 - 0人

28,569人 21,261人 7,308人 134% 56人 28,625人

4,983人 3,471人 1,512人 144% 4,983人

1,566人 1,429人 137人 110% 328人 水戸市常澄交流野球大会　他９件 1,894人

6,549人 4,900人 1,649人 134% 328人 6,877人

5,918人 4,536人 1,382人 130% 5,918人

1,594人 1,915人 △ 321人 83% 1,594人

7,512人 6,451人 1,061人 116% 0人 7,512人

64,163人 46,434人 17,729人 138% 11,872人 第13回全国中学生ラグビーフットボール大会　他107件 76,035人

個人 29,907人 21,840人 8,067人 137%

専用 25,209人 4,841人 20,368人 521%

5,971人 4,748人 1,223人 126% 5,971人

61,087人 31,429人 29,658人 194% 15,160人 76,247人

体育館 個人 81,704人 41,819人 39,885人 195%
（アダストリアみとアリーナ） 専用 65,230人 49,792人 15,438人 131%

18,069人 12,226人 5,843人 148% 18,069人

165,003人 103,837人 61,166人 159% 106,721人 271,724人

34,547人 34,547人 - 34,547人

93,204人 93,204人 - 93,204人

503人 503人 - 503人

128,254人 0人 128,254人 - 128,254人

1,040,759人 727,467人 313,292人 143% 353,906人 1,394,665人

スケートボード場

令和４年度観覧者

市民球場
56,782人 第104回全国高等学校野球選手権茨城大会　他36件

軟式球場

体育館総
合
運
動
公
園

69,247人
(ノーブルホームスタジアム水戸)

12,465人 13,180人 △ 715人 95%

水戸市長杯争奪ミニバスケットボール大会　他12件1,670人

水戸市中学校総合体育大会　他77件

大塚池公園野球場

小      計

IBAリーグ2部茨城県バスケットボール（中学生）56人

千波公園テニスコート

（1）施設管理受託事業

46,933人 水戸市商工祭　他89件 177,043人

31,125人

866人 水戸市中学新人大会　他22件 19,212人

相撲場

第２調整池

小      計

第２テニスコート

屋内プール

テニスコート 8,335人 83,871人

令和４年度体育施設利用状況
　　　　　　　　区 分
  施設名

対     比

19,913人

城東市民運動場

ちとせ市民運動場

体育館

鯉淵市民運動場

上大野市民運動場

野球場

小      計

田野市民運動場

東野市民運動場

柳河市民運動場

上中妻市民運動場

元石川市民運動場

河和田市民運動場

野球場

陸上競技場

市立競技場
（ケーズデンキスタジアム水戸）

ミニグラウンド

常
澄
ト
レ
セ
ン 小      計

※テニスコート専用は,大会利用・専用利用・教室利用・スポ少利用を含む。

70,276人

テニスコート

小      計

合      計

※体育館専用は,大会利用・専用利用・教室利用・スポ少利用・会議室利用を含む。

内原ふれあいまつり　他38件

B1リーグ茨城ロボッツVS群馬公式戦　他59件 253,655人

15,160人

小      計

運
動
公
園

東
町 テニスコート

106,721人

24,438人

テニスコート

体育館

グラウンドゴルフ場

屋内施設

屋内プール増

進
セ
ン
タ
ー

下

入
野
健
康

小      計

内原市民運動場

小      計

市
民
運
動
場

中妻市民運動場

若宮市民運動場

石川市民運動場

青
柳
公
園

小
吹
運
動
公
園

屋内プール

元吉田市民運動場

市立サッカー･ラグビー場
（ツインフィールド）

パ
ー

ク

内
原
ヘ
ル
ス

健康増進
センター

公

園

ふ

れ

あ

い

大

串

貝

塚

テニスコート

プール

小      計

小      計

運
動
場

常
澄


